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LIEBE KUNDINNEN
UND KUNDEN!

Nach 15 Jahren als Besitzerin und Konzessionarin der Apotheke und Drogerie

Zur Gnadenmutter habe ich mich entschlossen, einen neuen Weg in meinem Leben
einzuschlagen und mich der Lehre, Aushildung, Weiterbildung und Weitergabe des
Wissens Uber die Traditionelle Europaische Medizin, Heilpflanzenkunde und
Phytopharmazie in Form von Seminaren, Schulungen oder personlichen Beratungen
zu widmen. Ich méchte mich sehr herzlich bei Ihnen bedanken, dass Sie mir Ihr Ver-
trauen Uber lhre Gesundheit bzw. in der Unterstitzung von Beschwerden und Erkran-
kungen so viele Jahre geschenkt haben. Es hat mir sehr viel Freude gemacht, dass ich
Sie auf diesem Weg begleiten habe dirfen.

Die Apothekenleitung Ubernimmt der langjahrige Mitarbeiter und Apotheker Herr Mag.
pharm. Bernhard Widlhofer. Das gesamte Team der Apotheke und lhre Ansprechpartner
bleiben unverandert und sind weiterhin wie gewohnt fur Sie da.

Ich winsche Ihnen von Herzen alles Gute, viel Gesundheit, Energie und Kraft!
Angelika Riffel

Fortbildung Arzneipflanzenkunde, Phylopharmazie und
Traditionelle Européische Medizin | Dr. Angelika Rilfel

TERMINE:
06. & 07. Juli 2022 Inhaltsverzeichnis

Grundlagen der Arzneipflanzenkunde, Phytopharmazie und Traditionellen Européischen Medizin

Wirkstoffgruppen von Arzneipflanzen Durchfall Erkrankungen b
. . 5
27 & 28, Juli 2022 Die Haut im Sommer
Arzneipflanzenkunde fur Kinder und Arzneipflanzen in der Frauenheilkunde Herzoffner 8
24. & 25. August 2022 Pflanzenportrait - Die Rose 10
Arzneipflanzenkunde fur Herz, Kreislauf, Niere, Blase, Prostata .
Ernahrung 1
31. Aug. & Ol. Sept. 2022
e °p Aktuelles 12

Arzneipflanzenkunde fiir Magen/ Darm, Leber/Galle und Bauchraum, Bitterstoffe

21. & 22. September 2022
Arzneipflanzenkunde flr Nervensystem, Psyche und Schlaf

05. & 06. Oktober 2022
Arzneipflanzenkunde zur Starkung von Immunsystem, Bronchien, Lunge und bei Erkaltungen

99. & 10. _Novcmbcr 2022
Atherische Ole, Schmerzen, Rheuma, Gelenksbeschwerden

Anmeldungen nehmen wir gerne per E-Mail angelika@riffel.co.at entgegen.

Produkte bestellen

Produktkatalog downloaden (www.zurgnadenmutter.at) oder telefonisch anfordern und bequem von zu
Hause aus bestellen: (€) 0043 3882 2102 DW 38 | ¥« versand@zurgnadenmutter.at oder in unserem
Online-Shop: www.zurgnadenmutter.at

Versand - Bestellannahme Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr

www.zurgnadenmutter.at




Durchfall und Diarrhden betreffen sehr viele Menschen, vom
Baby bis ins hohe Alter, und kénnen verschiedenen Ursachen
haben. Prinzipiell ist der Durchfall ein Symptom. Bei Babys und
Kleinkindern mussen sich der Darm und die Verdauung erst
aufbauen und auch die Besiedelung mit der physiologischen
Bakterienflora findet erst in dieser Zeit statt. Nahrungsmittel
werden meist nicht so gut vertragen, StiBes, Zitrusfrichte
oder Obst kdnnen Ausldser daflr sein. Auch begleitend

bei Erkaltungserkrankungen, Fieber, Blasenentzindungen,
Nervositat, Anspannungen oder Antibiotikagaben kann Durchfall
auftreten.

Bei Erwachsenen konnen bakterielle oder virale Infektions-
erkrankungen, Sommerdiarrhoen, allergische Enteropathie,
funktionelle Darmstorungen, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn,
Erkrankungen wie Schilddrisentberfunktion, chronischer
Alkoholabusus oder Medikamentengaben Ursache fir Durchfall
sein. Dauert eine Durchfallerkrankung langer als eine Woche, und
wird von hohem Fieber begleitet, ist der Flussigkeitsverlust schon
sehr hoch und es wird zu wenig getrunken, sollte unbedingt ein
Arzt zu Rate gezogen werden.

Wohltuend wirken Ruhe, warmende Auflagen mit
Kirschkernkissen oder Warmeflasche, beruhigende Tees wie
Fenchel-, Kamille-, Heidelbeere-, Ringelblume-, Rosenbliten-
oder Eibischtee, die alle auch fur Kinder geeignet sind.
Erwachsene kénnen auch Gerbstoffdrogen wie Eichenrinde,
Gansefingerkraut oder Tormentillwurzel zu den Tees erganzen.
Elektrolytldsungen ersetzen die fehlenden Mineralien, die mit
dem Flussigkeitsverlust des Korpers einher gehen. Wahrend
des Durchfalls sollte nur leicht verdauliche Kost wie Zwieback.
Knackebrot, Salzstangen, Karottensuppe sowie Hihnersuppe,
braune geriebene Apfel, Bananen oder Reis gegessen werden.
Danach mit einer leichten Schonkost wie gekochtes
Hihnerfleisch, Kartoffeln oder Nudeln wieder beginnen.

Frische Obstsafte, bldhende Lebensmittel, scharfe Gewdrze,
Rohkost oder schwere Kost sollte in dieser Zeit vermieden
werden.

Geeignete Heilpflanzen bei Durchfall

Gerbstoffhaltige Pflanzen wie Heidelbeeren, Rosenblitenknospen,

Blutwurz, Brombeer-, Himbeer- oder Erdbeerblatter, Eichenrinde
wirken stopfend, entziindungshemmend, krampflésend und
antibakteriell. Sie kdnnen den Kindern in Form von Tee einzeln
oder in Mischungen zum Trinken gegeben werden. Erwachsene
kénnen auch Tropfenmischungen davon einnehmen, jedoch

bei Durchfallerkrankungen ist die Anwendung von Tee
empfehlenswerter.

Erwachsene konnen auch Schwarztee erganzen. Ist der

Durchfall eine Begleitung einer chronischen Erkrankung

oder Medikamentengabe, dann sind Tropfen oft praktischer

und schneller zum Einnehmen. Tees mit gerbstoffhaltigen
Pflanzen sollte man mindestens 10 Min. ziehen lassen, damit

die Gerbstoffe gut ausgezogen werden konnen. Getrocknete
Heidelbeeren kurz aufkochen, 15 Min. ziehen lassen, abseihen und
trinken.

Kamille, Gansefingerkraut, Schafgarbe und Ringelblume wirken
entziindungshemmend und krampflésend und kénnen von
Kindern in Form von Tee, fur Erwachsene auch in Tropfenform,
gegeben werden.

Heilerde oder medizinische Kohle binden schadliche Gifte und
Wasser, sie haben zusatzlich eine stopfende Wirkung.

Braune Apfel, Bananen oder gekochte Karotten enthalten viel
Pektin, was das Wachstum von krankmachenden Keimen im
Darm hemmt.

10 g Brombeerblatter

10 g Himbeerblatter

10 g Rosenblutenknospen
20 g Heidelbeeren

5 g Tormentillwurzel

10 g Kamille

10 g Gansefingerkraut

1-2 Teeloffel auf 1 Tasse heiBes Wasser (200 - 250 ml), 10-15 Min.
ziehen lassen, abseihen und schluckweise lauwarm trinken,

3-5 Tassen taglich. Der Tee sollte immer frisch zubereitet
werden.

Ringelblume
Schafgarbe
Eibisch
Himbeerblatter
Kamille

Zu gleichen Teilen mischen, 1 Teeléffel auf 1 Tasse heiBes
Wasser (200-250 ml), 5-10 Min. ziehen lassen, abseihen und bis
zu 3 Tassen taglich trinken, immer frisch zubereiten.

Die Blutwurz gehdrt zu den Rosengewachsen und ist sicherlich eine der starksten Gerbstoffdrogen. Sie ist fur Kinder ab 2 Jahren und
Erwachsene geeignet. Empfohlen wird sie bei sehr starkem oder lang anhaltendem Durchfall, akuten und subakuten Darmentzindungen,
Darmkoliken oder Sommerdurchfall. Bei Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa wird eine Teezubereitung, auch gemeinsam mit Kamille,
schwarzem Tee, Eichenrinde oder Schafgarbe, als Einlauf angewendet. Der Wurzelstock hat eine adstringierende, antivirale,
antibakterielle und stopfende Wirkung und wird als Tee oder Tinktur angewendet.

waren schon immer Bestandteil von Hausteemischungen. Sie schmecken aromatisch und

werden aufgrund ihres Gerbstoffgehalts auch gerne in Teemischungen gegen Durchfall verwendet. Sie wirken adstringierend und
entztindungshemmend und sind vom Baby bis zum Erwachsenen geeignet.

Abkochungen von getrockneten Heidelbeeren bei Durchfallerkrankungen haben eine sehr gute Wirkung. Aufgrund ihrer Inhaltsstoffe
wirken sie adstringierend, antiseptisch, adsorptiv, die Stuhle werden sauer und der unangenehme Geruch verschwindet. Werden die

getrockneten Heidelbeeren gekaut, sollten die harten Bestandteile nicht mitgeschluckt werden.

Sie unterst(tzen und fordern
eine gesunde Verdauung,

Fordert und unterstutzt die
Gesunderhaltung und Gesundwerdung des
Magen und Darms.

(

Bitterstoffe unterstitzen die Funktion
von Leber und Galle und verhelfen zu
gesunden Cholesterin- und Blutfett Werten.

Entspannen und beruhigen den
Bauchraum, lésen Anspannungen und
beruhigen das Verdauungssystem.

Lactobakterienpulver verbessert die
Verdauung.

Binden (ibermaBige Magenséaure.



DIE HAU'T IM SOMMER

Die Haut ist flachenmaBig unser gréBtes Organ und erreicht bei
Erwachsenen eine Flache von bis zu 2 m? Sie grenzt uns von der
AuBenwelt ab und ist gleichzeitig auch die Bertihrungsflache mit
der Umgebung. Sie ist aus 3 Schichten aufgebaut, die je nach
Kérperregion unterschiedlich dick sind: Epidermis (Oberhaut),
Dermis (Lederhaut), Subcutis (Unterhaut). Zusatzlich sind
verschiedene Strukturen in die Haut eingebettet: Haarfollikel,
SchweiBdrusen, Talgdrisen.

Die Aufgaben der Haut sind vielfaltig:

e Schutz vor Verletzung der empfindlichen inneren Organe
durch mechanische, thermische oder chemische Reize sowie
Strahlung (z.B. UV-Strahlen)

e Regulierung der Korpertemperatur (z.B. durch Schwitzen -
Verdunstungskalte)

e Speicherung von Fett, Wasser, Mineralstoffen

e Regulierung des Sauerstoff, - und C02-Gehaltes des Blutes
durch Hautatmung

e Vermittlung von Sinneseindrucken durch Tastsensoren und
Warmesensoren (Druck, Schmerz, Hitze, Kalte) - das Gehirn
steuert die ndtigen MaBnahmen zur Regulierung

¢ Produktion von Vitamin D3, angeregt durch UV-Licht

« Bildung eines Saureschutzmantels (durch Talg- und
SchweiBdrtsen), der auch zugleich Lebensraum fur das
Hautmikrobiom ist

« SchlieBlich ist die Haut auch ein Ausdruck unserer
Personlichkeit, ein Symbol fur Jugendlichkeit, Gesundheit
und Schonheit. Dabei gibt es in den einzelnen Kulturen groBe
Unterschiede in der Wertigkeit.

e Auch das psychische Befinden spiegelt sich im Hautbild -
Freude, Gliicklichsein, aber auch Erschopfung, Uberlastung und
Freudlosigkeit sind meist deutlich zu erkennen.

Eine groBe Bedeutung kommt der Haut auch bei der Abwehr
von pathogenen Keimen zu. Dazu besitzt sie eine Reihe von
Werkzeugen, wie etwa die Hautflora aus Millionen von niitzlichen
Mikroben, die unsere Haut bevolkern und zusammen mit dem
Saureschutzmantel eine Abwehrbarriere bilden.

FUr eine Erflllung der zahlreichen Funktionen ist eine
physiologisch richtige Versorgung mit Nahstoffen, Vitaminen,
essenziellen Fettsauren und Spurenelementen von groBer
Bedeutung. Bei unausgewogener Ernahrung, Ubersauerung,
psychischem Stress, ibermaBigem Gebrauch von Genussmitteln
(Kaffee, Tabak, Alkohol u.a.) und langem Aufenthalt in
unnaturlicher Umgebungsluft (trockene Heizungsluft,
Klimaanlagen usw.) kommt es zur Schwéchung der Hautbarriere
und Veranderungen der Hautzellen. Ganz deutlich sieht man

das z.B. bei zu langem Sonnenbad mit erhéhter UV-Bestrahlung,
wo sich die obersten Hautschichten von leichten Rétungen bis
hin zu einem Sonnenbrand verandern. Als Langzeitschaden
kann es dann sogar zur Entartung der Zellen kommen und der
Entstehung von Hautkrebs.

Daher ist eine richtige Pflege und Versorgung der Haut oberstes
Gebaot, um die Funktionalitat und das auBere Erscheinungsbild
gesund zu erhalten. Schonende Pflege- und Reinigungsprodukte
sowie ein je nach Hauttyp passender Sonnenschutz sind hier
sehr wichtig. Heilpflanzenzubereitungen konnen hier sehr
hilfreich sein, um auch leichte Irritationen zu beseitigen.

www.zurgnadenmutter.at

Das Ackerstiefmiitterchen
Das Ackerstiefmitterchen ist in der Pflanzenheilkunde die Basispflanze, um die Haut gesund zu erhalten und Beschwerden zu
beruhigen und zu heilen. Es sollte in keiner Mischung, ob Tee, Tropfen oder andere Anwendungsformen fir die Haut fehlen. Es

bringt den Hautstoffwechsel wieder ins Gleichgewicht, wirkt juckreizstillend, beruhigend und heilend bei allen Hautleiden wie
Irritationen, Ekzeme, Neurodermitis oder Schuppenflechte und ist schon fur Babys und kleine Kinder geeignet. Angewendet wird es
in Form von Tees, Tropfen, Salben oder als Badezusatz. Weitere Wirkungen sind blutreinigend, entziindungshemmend, hautreinigend
und reizmildernd. Eingesetzt wird die Heilpflanze weiters bei Sauglingsekzemen, Windeldermatitis, Milchschorf, chronischen
Hautausschlagen, seborrhéischen Hauterkrankungen, trockener, rissiger Haut, Akne, Hautjucken, allergischen Hautreaktionen, zur
Blutreinigung, bei Stoffwechselverschlackung, Katarrhen, trockener Husten, Keuchhusten und Halsentziindungen. Neben seiner
heilenden Wirkung auf die Haut hat das Ackerstiefmutterchen auch eine heilende, beruhigende und regenerierende Wirkung auf die
Schleimhaute, weswegen es auch bei Husten, Katarrhen so wie bei trockenen Schleimhauten der oberen und unteren Atemwege
gerne empfohlen wird. Bei trockenen, irritierten und entziindeten Vaginalschleimhauten, Scheidenfissuren, Dammekzemen oder
Craurosis vulvae empfiehlt es sich, innerlich einen Tee zu trinken und gleichzeitig auBerlich mit Stiefmitterchensalbe die betroffenen
Bereiche einzumassieren. Kinder und Erwachsene mit chronischen Hautleiden, Neurodermitis oder Schuppenflechte sollten
kurmaBig tber 3 Wochen bis 3 Monate 1 Tasse Stiefmitterchen-Tee trinken. Fir Erwachsene sind auch die Stiefmutterchen-Tropfen
empfehlenswert. Schwangere oder Stillende mit Hautbeschwerden sollten einen StiefmUtterchen-Tee schon in der Schwangerschaft
bzw. wahrend der Stillzeit trinken. Dies wirkt gleichzeitig vorbeugend fir das Kind.

Mariazeller Stiefmutterchentropfen 50 ml 16,90¢€
Mariazeller Stiefmitterchensalbe 50 ml  15,90€

Mariazeller Omega-Creme 100 ml 18,90€
Mariazeller Gesunde Haut Tee 70 g 9,60¢
Raphi Ganseblimchen Salbe 50 ml 15,30€
Raphi Stiefmtterchen Salbe 50 ml 15,30¢€
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Die Ringelblume
Eine zweite Heilpflanze, die in der Traditionellen Europaischen Medizin immer fir die Haut angewendet worden ist, ist die Ringelblume.
Heute nach ist die Ringelblumen-Salbe eine beliebte Heilsalbe bei Wunden, Verletzungen oder Narben. In der Signaturenlehre

wird die Ringelblume auch die sonnenhafte Wundheilerin genannt. Es heiBt sie heilt Wunden auf allen Ebenen - kérperlich und
psychisch. Als Wetterorakelblume reagiert sie auf Luftfeuchtigkeit wie das Ganseblimchen oder die Silberdistel. AuBerlich wirkt die
Ringelblume wundheilend, entziindungshemmend, gegen Bakterien, Pilze, Keime und fordert die Bildung von Granulationsgewebe.
Eingesetzt wird die Salbe als Wund-, Heil- und Narbensalbe, bei schlecht heilenden Wunden, Unterschenkelgeschwiren,

rissiger Haut, Kaiserschnittnarben, Nagelbettentziindungen, Riss-, Quetsch-, Brandwunden. Bei Venenentziindungen, Abszessen,
Drusenverhartungen oder Lymphstauungen werden die Ringelblumensalbe oder Umschlage mit einem

Ringelblumen-Tee oder Tropfen kombiniert, damit man innerlich und auBerlich die Heilung unterstitzen

kann. Neben der bekannten &uBerlichen Anwendung werden der Ringelblumen-Tee oder die
Ringelblumen-Tropfen zur innerlichen Anwendung weiters empfohlen bei Entzindungen und
Krampfen von Magen, Darm, Gallenblase oder Gebarmutter, Gastritis, Zystitis oder Endometriose.
Im psychischen Bereich verhilft die Ringelblume schnell lebenden, hektisch veranlagten,
gestressten Menschen zu mehr innerlicher Ruhe, Ausdauer und Verstandnis.
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Mariazeller Ringelblumensalbe 50 ml ...... 14,60€
Mariazeller Ringelblumen-Tropfen 50 ml ...... 16,90€ raperpd
Raphi Ringelblumensalbe 30 ml ...... 8,90¢

Das Veilchen
Das wohlriechende Veilchen ist speziell in der Medizin der HI. Hildegard von Bingen eine bedeutende
Hautpflanze. In Form der Veilchensalbe wird sie als Narbensalbe zur Verbesserung des Hautbildes
bei geréteten, wulstigen Narben eingesetzt. Zusatzlich empfiehlt sie die HI. Hildegard bei entarteten
Hautzellen durch Sonnenschaden.

Mariazeller Veilchen Salbe 30 ml ...... 14,60€
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— Petersiliensuppe

HERZOFFNER

,Das Herz ist da, immer offen [tr dich,

wenn dir daran liegt, in es hineinzugehen.*
Ramana Maharshi

In der traditionell européischen Medizin gilt die Sommerzeit als
Herz-Zeit. Die warme Jahreszeit ist die optimale Zeit, um unser
Herz zu starken und zu unterstitzen. Im Yoga spricht man oft von
Herzoffner". Mit Herzoffner ist die Offnung, sprich die Dehnung
der Brust gemeint, indem man die Schultern nach hinten und
unten zieht und die Brust nach vorne geschoben wird.

Herzaffner sind auch als Ruckbeugen bekannt. Durch die Dehnung
der Brustmuskel, haben Lunge und Herz wieder mehr Platz zum
Atmen. Im Alltag nehmen wir oft eine nach vorne gebeugte
Haltung ein, wodurch sich unser oberer Riicken rundet und sich
unser Brustraum verkirzt. Mit Herz-6ffnenden Ubungen kann man
gut entgegenwirken.

Herz Chakra-ANAHAT A - das Zentrum der Liebe

Das Herzchakra befindet sich im Zentrum der sieben Chakren.

In unserem Herzen kdnnen wir unser ganzes Selbst annehmen.
Die Lebensenergie schlummert an der Basis der Wirbelsaule,

bis sie geweckt wird. Zum Beispiel kann man die Lebensenergie
mit Chakra-Meditationen, Yogatbungen oder Atmungsubungen
wecken. Wenn die Herzenergie durch das vierte Chakra flieBt,
erlebt man mehr Freude, Selbstwertgefthl und Selbstliebe. Wenn
das Herzchakra gedffnet ist kdnnen wir uns selbst besser spuren,
reine Liebe, Mitgefuhl und Verstandnis entwickeln. Herzchakra-
Blockaden kdnnen sich negativ auf Kérper, Geist und Psyche
auswirken.

Atherische 0l zur Starkung des Herz Chakras:
Rosendl fur Liebe, Mitgefuhl, Klarsicht

Mariazeller Herz Elixier
Fur ein gesundes Herz und Herz-Kreislauf-

System. Herzstarkend, erhoht die Elastizitat

und Starke der BlutgefaBwande, hilft den
Blutdruck zu normalisieren, unterstitzt die
Kontraktionskraft des Herzens sowie die
Entspannung der HerzkranzgefaBe.

Elixier 50 ml ...... 18,90€
Kiigelchen 30 ml ...... 18,90€

Reizbarkeit.
500 ml ...... 18,90€

Kleine Herzkur

nach Hildegard von Bingen

Die kleine Herzkur nach HvB sollte man ab
dem 30.Lebensjahr 1x pro Jahr machen.
1x Galgant-Fenchel-Tabletten

1x Petersilienhonig-Wein

31,60€

Mariazeller Herz Tonikum
Herzstarkend - Unterstitzt die
Kontraktionskraft des Herzens, die
Entspannung der HerzkranzgeféBe, einen
gesunden Blutdruck sowie die Durchblutung
der kleinen GeféaBe. Fordert den Blutzufluss
zum Herzen, erhoht die Elastizitat und
Starke der BlutgefaBwande, normalisiert
den Blutdruck, fordert die Entspannung der
Herznerven, unterstutzt die Verminderung
der kérperlichen und sensorischen

Viele Ubungen unterstiitzen die Offnung des Herzchakras, wie zum Beispiel:

F e & M| e

Fisch Brucke

Rad
' Kamel "
R Stehende

Kobra . "' Ruckenbeuge
Tanzer
A Bogen a

Drehsitz

Zutaten:
1 Bund Petersilie

1 Bund Petersilienstiele
1Bund Suppengemduse
1 Zwiebel

2 Eigelb

200 ml Sahne

65 g Mehl

100 g Butter

1 Prise Muskatnuss

1 EL bunter Pfeffer
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Bunten Pfeffer fein marsern. 100 ml Sahne steif schlagen und in den Kihlschrank stellen. Suppengemise und
Petersilienstiele waschen und in einem Topf mit 600 ml kaltem Wasser aufsetzen. Aufkochen lassen, Hitze reduzieren und
alles zugedeckt ca. 30 Minuten auskdcheln lassen. In der Zwischenzeit Zwiebel fein schneiden, Petersilie waschen und fein
hacken. Eier trennen, Eigelb mit 200 ml Sahne und Muskat verquirlen.

2. Die Halfte der Butter schmelzen und den Rest kalt stellen. Die fein gehackte Zwiebel hinzufiigen und glasig anschwitzen.
Bei kleiner Hitze und unter standigem Rihren mit einem Schneebesen das Mehl dazugeben. Kraftig weiter rihren, bis

das alles leicht gebraunt ist. Nach und nach und unter standigem Ruhren 500 ml der Petersilienbriihe dazugeben und bei
kleiner Hitze und unter standigem Rihren 3-5 Minuten kacheln lassen.

3. Topf vom Herd nehmen und die Eigelb Sahne Mischung langsam in die Suppe einriihren. Die restliche (kalte) Butter in
Flocken schneiden und mit dem Schneebesen kraftig in die Suppe einrihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Petersiliencremesuppe in tiefe Teller geben, 1TL geschlagene Sahne in die Mitte geben, mit buntem Pfeffer bestreuen und
servieren. Dazu passt frisch gebackenes Brot.
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DIE ROSE

Die Rose ist die Venuspflanze schlechthin und steht fir
Anmut, Schonheit und Harmonie. In ihr sind Venus (Bliiten)
und Mars [Knospen) harmonisch vereint. Sie gilt als die
Blume der Liebe. Die Signatur der Dornen hilft, sich besser zu
verteidigen oder abgrenzen zu kénnen.

Die RosenblUten haben eine der starksten harmonisierenden
Eigenschaften in der Bliitenwelt. Die Rose ist in ihrem Wesen
sehr stark, harmonisch aufgebaut und kann auf kdrperlicher
und psychischer Ebene ausgleichend wirken.

Rosenbliitenknospen

Verwendete Planzenteile

Bliitenblatter (Rosae flos), Blutenknospen (Rosae gemmae),
FrUcht(]a, Hagebutten (Cynosbati fructus), Samen (Cynosbati
semen

Wirkung

Rosenblutenknospen enthalten bis zu 25% Gerbstoffe und
haben zusammenziehende, blutstillende und blutregulierende
Eigenschaften. Sie wirken gegen Pilze und Bakterien und
haben eine groBe Heilkraft um Durchfall zu stoppen oder
Wunden zu heilen.

Rosenhydrolat
hautberuhigend, entzindungshemmend, heilend, kiihlend bei
Hautirritationen

Einsatzgebiete

Durchfall, Migrane, Kopfschmerzen, Entzindungen, Wunden,
Allergien, Depressionen, Hautirritationen, Gastritis, Haut und
Haar

Zubereitungen )
Tee, Hydrolat, therisches Ol
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Mariazeller Rosenwasser
Bei irritierter oder empfindlicher Haut,
hautberuhigend, entzindungshemmend
unb juckreizstillend.
Spray 50 ml ....... 13,50€

sl AN RLTTTER

ROSENSEIFE
AT MECHNOL

Mariazeller Rosenseife
mit Mohnol
90g... 5,90€

www.zurgnadenmulter.at

ERNAHRUNG

Im Sommer nimmt der Saftelehre nach
die Feuchtigkeit ab und die Trockenheit zu.
Deshalb ist eine kihlende, befeuchtende
Nahrung, die leicht verdaulich ist, ideal. Zu
salzige, frittierte Speisen sollte vermieden
werden, da diese noch mehr austrocknen.
Zu scharfe Gewdrze verstarken die Hitze im
Korper. Empfehlenswert sind Blattsalate,
Gurke, Karbis, Apfel, Wassermelone, Linsen,
Bohnen, Erbsen, Marillen, Kirschen, rote
Johannisbeeren, Brombeeren, Himbeeren,
Pilze, Joghurt, SiBmolke, helles Fleisch -
alle Nahrungsmittel die im Sommer bei
uns heimisch sind. Die Natur gibt uns den
Rhythmus vor und auch die geeigneten
Nahrungsmittel, die uns gut tun, damit wir
energiegeladen sind und uns wohlftihlen.

Um die Feuchtigkeit zu unterstiitzen sind
Wasser mit wenig Biozitronensaft, Krauter-
safte mit Melisse, Minze oder Verbene
empfehlenswert. Die Krauter werden in
einen Krug Wasser gegeben, 20 Min. ziehen
gelassen und frisch getrunken. Auch als
Tee konnen sie zubereitet werden und
diesen dann kuhl trinken. Zu kalte Getranke
sollten vermieden werden, da der Kérper
mit einer Warmeproduktion versucht,
dagegen zu regulieren.

Archetypus

Der Sommer entspricht in der Archetypen-
lehre dem cholerischen Grundtempera-
ment. Auch hier stehen die Eigenschaften
warm und trocken im Vordergrund. Wir
Menschen haben von Geburt an bestimmte

Wildkrauter Pesto

Beliebte Wildkrauter:

Brennnesseln, Barlauch, Giersch, Léwenzahn, Schafgarbe,

Brunnenkresse, Sauerampfer

Zutaten:

50 g Wildkrauter (einzeln oder gemischt)

50 ml Olivenol
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Grundkonstitutionen, bei denen eine meist
vorherrschend ist. Dies kann sich im Laufe
des Lebens andern. Beeinflusst wird die
Konstitution zusatzlich noch vom alltag-
lichen Leben, Jahreszeiten, Tageszeiten,
Stoffwechsel usw.

Marizeller
Pfefferminzlikor
Schmeckt als
Erfrischungsgetrank mit
Mineralwasser und Zitrone
350 mi........ 13,70€

700 ml......... 23,80¢

Dem cholerischen Archetypus wird das
Element Feuer zugeordnet. Die Menschen
haben einen aktiven, heiBen Stoffwechsel.
Ihr Schiaf ist meist unruhig und leicht.

Sie haben ein aktives Temperament, sind
ehrgeizig, entschlossen, fokussiert, konst-
ruktiv, extrovertiert und sind die geborenen
Macher. Sie haben eine schnelle Auffas-
sungsgabe, lieben die Herausforderung
und den Wettkampf, sind unabhangig und
Uberzeugend.

Aufgrund ihrer Konstitution neigen sie zu
Hitze-, oder Trockenheitssymptomen im
Korper wie Bluthochdruck, akute Entziin-
dungen, hochrater Kopf, Leber-Galle-
Beschwerden, Sodbrennen, Ubersauerung,

UberschieBenden Emationen, Gicht, trockene

Haut sowie UbermaBigem Schwitzen. Sie

ignorieren gerne ihre Grenzen und kénnen
aufbrausend und dominant sein. Mit
scharfen, intensiven Gew(rzen, Alkohol,
schweren Weinen, schweren, abendlichen
Mahlzeiten, rotem Fleisch, Hartkase, schwer
verdauliche Rohkost, stark salzige Speisen,
zu heiBen oder zu kalten Getranken

sollten Choleriker aufpassen, da diese die
Beschwerden noch verschlimmern kénnen.
GUnstig fur sie sind kahlende, leicht sprit-
zige Getranke, leichte Weine, Bier, Wasser,
Tee mit Minzearten, Zitronenmelisse,
Zitronenverbene, Himbeersirup, Apfelsaft
und leicht verdauliche Kost.

Mariazeller Duschgel
zum Entspannen
200ml ... 11,30¢

Mariazeller Lebenselixier
Elixier 50 ml ........ 19,50¢
Kugelchen 30 mi ........ 19,50¢

Wildkrauter in einem Maorser zerstampfen oder mit dem
Pirierstab mixen. Mit Olivendl, Salz und Pfeffer mischen.
In Glaser filllen und zusatzlich mit Olivenol aufgieBen sodass alles gut
bedeckt ist. Das Pesto halt sich im Kihlschrank mehrere Monate lang.

Zutaten wie Sonnenblumen- oder Pinienkerne sowie Parmesan sollten erst kurz
vor dem Verzehr unter das Pesto gemischt werden, damit es Ianger haltbar ist.

l



AKTUELLES AUS UNSERER APOTHEKE

Hildegard von Bingen — Aderlass
Der Aderlass gehort vermutlich zu den altesten Heilmethoden der Welt. Heute aber entdecken wieder immer mehr Arzte den
Aderlass als eine wichtige Methode, um die Selbstheilungskrafte des Kérpers zu aktivieren, chronische Prozesse zu unterstiitzen
und Schlacken und Gifte aus dem Kérper zu entfernen. Deshalb gehort der Aderlass auch zu den wichtigsten Methoden der
Entgiftung und zur Gesunderhaltung des Kérpers.

Herbst: 10.(MO0.) und 11.(DI.) Oktober 2022 | Beginn: 07:00 Uhr | Kosten: Euro 70,-
(NUCHTERN) mit anschlieBendem Hildegard-Friihstiick, Sichtanalyse und Beratung mit beratender Arztin Dr. Judith Zakovsky

Anmeldungen nehmen wir gerne unter der Tel. Nr.: 03882/2102 entgegen oder per E-Mail: office@zurgnadenmutter.at

JUNI-Gewinnspiel

So funktioniert's:
Finden Sie das Losungswort unseres Gewinnspiels und schreiben Sie die fehlenden Buchstaben in die leeren Felder.

Sie gehort zu den Rosengewachsen und hat einen hohen Gerbstoffgehalt?

L T /A

1. Preis: Kleine Herzkur nach Hildegard von Bingen (Petersilienhonig Wein+ Galgant Fenchel Tabletten),
Mariazeller Herz-Kreislauf Tee 80g (im Wert von 4120€)
2. Preis: Mariazeller Venen Creme 100ml (im Wert von 18,10€)
3. Preis: Mariazeller Duschgel Frische 200ml (im Wert von 11,30€)

Wir gratulieren dem Gewinner unseres Frihjahr-Gewinnspiels, Herrn Nekam sehr herzlich!

Vorname Nachname
Strasse PLZ/0rt
E-Mail Telefon

Sie stimmen an der Teilnahme am Gewinnspiel zu sowie, dass Ihre personlichen Daten (Name, Adresse,Telefonnummer und E-Mail-Adresse)
verarbeitet werden und erklaren sich damit einverstanden, dass Sie brieflich, telefonisch oder per E-Mail (iber weitere Aktionen der Apotheke
und Drogerie ,Zur Gnadenmutter” informiert werden. Diese Zustimmung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden.

Und so funktioniert's: Um an der Verlosung teilzunehmen, missen Sie die Gewinnkarte vollstandig ausfillen und bis 30.09.2022 in der Apotheke
.Zur Gnadenmutter" abgeben oder senden Sie die Gewinnkarte in einem frankierten Kuvert an: Apotheke und Drogerie
.Zur Gnadenmutter”, Hauptplatz 4, 8630 Mariazell. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimmen Sie der Veroffentlichung ihres Namens in der Kun-
denzeitschrift und auf der Website der Apotheke und Drogerie ,Zur Gnadenmutter” zu. lhre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte
weitergegeben. Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch verstandigt. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Offentlichkeit und des
Rechtsweges statt. Gewinne kénnen nicht in bar abgegolten werden. Pro Person ist nur eine Gewinnkarte gultig.

T — §<

Gesundheit schenken Finfach abholen oder bestellen.

mil unseren Gutscheinen ‘ EUrtOr;]Iir}e—Be.stt(.alléj.ngden ﬁendeentvvir: Ihnerégerne
: utscheine mit individuellen Gutscheincodes zu.
aus P/ GUTSCHE M . : .
. aus der Ap()thekg . IE”“-"\ Sie erreichen uns telefonisch unter +43 3882 2102 oder
wZur Gnadenmulter o schreiben Sie uns ein E-Mail: office@zurgnadenmutter.at

IMPRESSUM: BLATTLINIE:
Offenlegungspflicht gemaB §25 Mediengesetz: Der ,Mariazeller Gesundheitsbote" ist eine Kundenzeitschrift der Apotheke und Drogerie Zur Gnadenmutter” und informiert iber

Medieninhaber, Herausgeber und Verleger: Pravention und Heilung von Erkrankungen sowie Uber Produkte und Dienstleistungen aus dem kosmetischen Bereich. Der inhaltliche
Apotheke und Drogerie ,Zur Gnadenmutter” Schwerpunkt liegt dabei bei der Komplementar-Medizin und im Speziellen bei der Traditionellen Europaischen Medizin (TEM).
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