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LIEBE KUNDINNEN! 
LIEBE KUNDEN!
Ein ereignisreiches Jahr geht bald zu Ende. Jeder sehnt sich nach Ruhe, Wärme 
und Frieden. Allerdings beginnt für viele jetzt erst die anspruchsvollste Zeit im 
Jahr. Einerseits beginnt die Adventzeit mit Weihnachtsmärkten, Weihnachtsfei-
ern und Besorgungen der Geschenke, andererseits die Erkältungs- und Verküh-
lungszeit.

Husten, Schnupfen, Heiserkeit, Fieber und Grippe – unser Abwehrsystem läuft 
auf Hochtouren. Wohlschmeckende, wärmende Tees geben dem Körper und 
im Besonderen unserem Immunsystem und Atmungstrakt, Energie und Kraft. 
Ätherische Öle und Räucherungen tun nicht nur der Seele gut, sondern reinigen 
und desinfizieren gleichzeitig die Raumluft und befreien von Krankheitskei-
men. Besonders achten sollte man jetzt auf wärmende und stärkende Nahrung. 
 
Gewürze wie Zimt, Gewürznelken, Sternanis, Kardamom, Galgant oder Ingwer 
helfen, den Darm gesund zu halten und die Speisen bekömmlicher zu machen. 

Haferstroh und Taigawurzel geben Energie und stärken unser Nervensystem, Johanniskraut und Veilchen ma-
chen gute Stimmung. 
 
So gestärkt kommen Sie gut durch die Winterzeit. Sollten Sie nach gesunden Geschenkideen für Ihre Lieben 
suchen, hätten wir einige Vorschläge für Sie in unserem Gesundheitsboten.  

Das gesamte Team der Apotheke Zur Gnadenmutter bedankt sich auch in diesem Jahr für Ihre Treue, wünscht 
Ihnen ein besinnliches Weihnachtsfest und viel Gesundheit! Denn die Gesundheit ist unser höchstes Gut. Ohne 
Gesundheit ist das Leben nur halb so schön. 

Dr. Angelika Prentner und das Team der Apotheke „Zur Gnadenmutter“

EDITORIAL

Die nächste Ausgabe erscheint im Frühjahr 2019

FIT DURCH DEN WINTER

FIT UND GESUND DURCH DEN WINTER MIT NATÜR-
LICHEN KRAFTSTOFFEN AUS OBST UND GEMÜSE 
Besonders die Zeit im Winter ist für unseren Organismus eine sehr anspruchsvolle Zeit. Husten, Schnupfen, Heiser-
keit oder Grippe fordern unser Immunsystem, und gleichzeitig wird unser Nervensystem durch Weihnachtshektik 
und Stimmungsschwankungen sehr gestresst. Um diese Zeit gesund und voller Energie zu meistern, können natürli-
che Vitamine, Mineralien und Spurenelemente helfen.  

Nicht umsonst haben die Menschen früher Obst wie Äpfel, Birnen, Zwetschken oder Beeren wie Himbeeren, Prei-
selbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren oder Holunderbeeren, die im Herbst übrig geblieben sind, getrocknet und 
eingelagert oder das Gemüse eingelegt. Getreide hatte auch beinahe jeder zu Hause. Daraus wurde dann das bekannte 
Kletzenbrot oder Früchtebrot gebacken, das wir heute noch aus der Weihnachtstradition kennen. In früheren Zei-
ten waren diese Brote haltbare Nahrungsmittel, um gut über den Winter zu kommen. Obst und Gemüse enthielten 
natürliche Vitamine, Mineralien und Spurenelemente, die der Körper gut aufnehmen konnte und das Immunsystem 
in seiner Abwehrkraft unterstützten.

Kastanien und Nüsse enthalten viele wertvolle Inhaltsstoffe wie z.B. die B-Vitamine, die das Nervensystem stärken. 
Heilpflanzen wie Rosmarin oder Thymian werden als Gewürze oder in Form von Tee‘s angewendet. Sie wärmen den 
Körper und kräftigen ihn, damit er die rauhe Winterzeit gut übersteht. Besonders in der Winterzeit ist es wichtig, viel 
Obst in Form von Kompott, Mus oder Früchtebrot zu essen. 

Auch der bekannte Lebkuchen, der viele Gewürze enthält, wurde früher als Lebensmittel genutzt. Der Lebkuchen 
ist haltbar und enthält wärmende Gewürze, die gleichzeitig durch die enthaltenen ätherischen Öle Krankheitskeime 
unschädlich machen da sie eine antibakterielle, antivirale Wirkung haben. Gewürznelken, Anis, Vanille, Zimtrinde, 
Sternanis, Salbei, Melisse, Kardamom, Kakao, Tonka und noch vieles mehr, machen Speisen leichter verdaubar, för-
dern die Durchblutung und wirken kräftigend. 

Mariazeller Sternanis Kapseln   60 Kps.  € 22,30  
helfen Viren und Bakterien in der Winter- und Erkältungszeit 
unschädlich zu machen

Einfach abholen oder bestellen. 
Für Online-Bestellung senden wir Ihnen gerne Gutscheine mit individuellen Gutscheincodes zu.  
Rufen Sie uns einfach an +43 3882 2102 oder schreiben Sie uns ein E-Mail: office@zurgnadenmutter.at 

Mariazeller Bronchienwohl Tee   60g  € 9,20 
fördert die Auflösung und den Auswurf von Schleim 

und beruhigt auch bei trockenem Husten      

Mariazeller Energie Tee    100g  € 9,60 
reich an Vitamin C, erhöht die körperliche und geistige Leistungs-
fähigkeit, gibt Energie und Kraft  

Hildegard von Bingen Gewürzkeks-Pulver   50g  € 7,80 
zur einfachen Zubereitung der Energiekekse. 

Nervenkraft für die Winterzeit

Mariazeller Acerola Vitamin C Kapseln    60 Kps.  € 15,00
natürliches Vitamin C aus der Acerola Kirsche plus Zink  
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HUSTENMITTEL DER 
HL. HILDEGARD VON BINGEN
Einen großen  Schwerpunkt in der Hildegard-Medizin bilden die Bronchial- und Lungenerkrankungen. Die Men-
schen verbrachten Sommer und Winter viel Zeit im Freien, waren also der Witterung sehr stark ausgesetzt. 
Zusätzlich wurden Lunge und die Bronchien oft durch feuchte, unbeheizte Wohnräume sowie Rauch und Ruß von 
Kerzen, Fackeln und Kochfeuern vorgeschädigt. So waren Erkrankungen der Atemwege sehr häufig und oft auch 
lebensbedrohend. Obwohl sich die Lebensumstände im Vergleich zu damals dramatisch verbessert haben, gelten 
heute Zigarettenrauch, Feinstaub, Ozon und andere schädliche Stoffe als Ursache für zahlreiche Erkrankungen. 
Derart vorbelastete Bronchien und Lungen sind natürlich viel anfälliger für bakterielle und virale Infektionen. Bei 
Hildegard findet man mehrere Heilmittel für die verschiedensten Symptome:

Der Lungenkrautwein wird von Hildegard zur Stärkung der Lungen, bei Atemnot, Asthma, Lungenödem und Ver-
schleimung empfohlen. Die enthaltenen Gerb- und Schleimstoffe wirken entzündungswidrig und beruhigen und 
befeuchten die Schleimhaut der Bronchien. Kieselsäure kräftigt das Lungengewebe. Sinnvoll ist eine kurmäßige 
Anwendung, wobei bis zu 2 Monate lang 1 mal täglich 1 Likörglas vor dem Essen  getrunken werden sollte. 

Bei einem Erkältungshusten ist der Andornwein das Mittel der Wahl. Andorn enthält Bitterstoffe, die eine Stär-
kung der Lunge und der Leber bewirken und auch die Gallensekretion fördern. Gerbstoffe beruhigen bei Kat-
arrhen der Atemwege und wirken schleimlockernd. Man trinkt 3 mal täglich ein Likörglas des leicht erwärmten 
Weines.

Der Brombeerblätterwein ist ein bewährtes Mittel bei  Verschleimung, Bronchitis, chronischem  Husten, Al-
tershusten, Brusthusten und Lungenleiden. Die enthaltenen Bioflavonoide und ätherischen Öle wirken zerteilend, 
krampflösend und auswurffördernd. Man trinkt 1 Likörglas nach jedem Essen, bis zu 6 mal täglich. 

Als Brustbalsam bei starker Verschleimung und krampfartigem Husten eignet sich die Tannensalbe hervorragend. 
Die heilsamen ätherischen Öle der Edeltanne wirken entspannend auf die Bronchialmuskulatur und haben auch 
einen reinigenden, antiseptischen Effekt. Abends auf den Brustbereich aufgetragen und mit einem warmen Tuch 
bedeckt entfaltet diese Salbe ihre heilende Wirkung am besten. 

HILDEGARD VON BINGEN GEGEN DEN WINTERBLUES

GEGEN DEN „WINTERBLUES“
Auch die psychische Verfassung wirkt sich sehr auf das Immunsystem aus. Ganz wichtig ist hier, besonders in den 
typischen Schnupfen- und Grippezeiten auf ein ausgeglichenes Leben zu achten. Ausreichend Schlaf sowie die Ver-
meidung von Stress und eine positive Lebenseinstellung beeinflussen die Gesundheit enorm. Speziell in den Win-
termonaten mit den langen Nächten und der oft geringen Sonnenscheindauer wird unser Gemüt stark strapaziert 
– man kennt das auch als sogenannten „Winterblues“. 

Mit bestimmten Pflanzen kann man in solchen Situationen die Stimmung verbessern und das Gemüt erhellen. Hier 
findet man zum Beispiel die Sonnenpflanzen wie Johanniskraut, Melisse und Passionsblume, aber auch das Element 
Gold, das stark belebende, dynamisierende und aufbauende Wirkung hat. Diese und weitere Pflanzen wie Hafer-
stroh und Taigawurzel finden Sie im Mariazeller Starke Nerven Elixier oder - Kügelchen, das zur Verbesserung der 
Stressresistenz und zur Kräftigung des Nervensystems verwendet wird. Auch unser Beste Laune Elixier, - Kügelchen 
und - Tee enthält einige dieser Pflanzen und wird zur Verbesserung der Stimmung und bei leichten Depressionen 
eingesetzt. Bei Hildegard v. Bingen findet man ein weiteres Heilmittel zur Verbesserung der Stimmung: den Veil-
chenwein. Das Veilchen mit seinen blau-violetten Blüten ist eine der ersten Pflanzen, die sich uns  im Frühjahr 
zeigen. Es ist ein ganz wichtiger Frühlingsbote und symbolisiert das Ende der kalten Jahreszeit. Es gibt einen alten 
Spruch, nachdem man das erste Veilchen, das man zu Gesicht bekommt, küssen soll – als Ausdruck der Dankbar-
keit und Freude über den überstandenen Winter! Diese Gefühle sind auch die Signatur dieser zarten 
Pflanze. Die Freude vermittelnde und Stimmung verbessernde Wirkung findet man daher auch im 
Veilchenwein, hier wird die Wirkung durch Süßholzwurzel und Galgant noch verstärkt. Eingesetzt 
wird dieses Heilmittel bei  Melancholie, Gedrücktheit, Herztraurigkeit, Antriebslosigkeit 
oder Arbeitsunlust. 3 bis 4 Likörgläser pro Tag sind die empfoh-
lene Dosierung, am besten als Kur über 3 Wochen. 

01. Mariazeller Nervenstärkungs-Tee 
65g ............ € 9,20

02. Mariazeller Beste Laune Tee 
ein stärkender, aufbauender Tee, der in fordernden
Zeiten die Stimmung verbessert
60g ............ €  9,60

03. Mariazeller Beste Laune Elixier/Kügelchen
für eine gute Laune, unterstützt die mentale Gesundheit, die emotionale Ausgeglichenheit
50ml (Tropfen) bzw. 30ml (Kügelchen) ............ je  € 17,50

04. Mariazeller Starke Nerven Elixier/Kügelchen
Kraft und Energie für starke Nerven in Zeiten von Stress und hohen nervlichen Anforderungen
50ml (Tropfen) bzw. 30ml (Kügelchen) ............ je  € 17,50

05. Hildegard Veilchen Wein
bei Arbeitsunlust, Bedrücktheit, Antriebslosigkeit
500ml ............ € 18,80 01 02 03 04 05

Zutaten für 40 Portionen:
3 Eier, 250g Staubzucker, 250g Dinkelmehl, 1 ½ EL Anis (gemahlen)

Zubereitung:
Ei und Staubzucker für einige Minuten schaumig schlagen. Anis und Mehl nach und nach unter-
mischen und ca. 15 Minuten gut verrühren. Ein Backblech mit Backpapier belegen und die Masse 
mit Hilfe von einem Löffel, in kleinen Häufchen auf das Blech setzen. Die Kekse einige Stunden 
am Backblech (bei Zimmertemperatur) antrocknen lassen und anschließend im vorgeheizten 
Ofen bei 160 Grad für ca. 20-25 Minuten backen.

Anis Dinkel Kekse  

01

02 03 04

05

01.   Lungenkraut Wein ..................... 500ml   € 18,80 
          zur Stärkung der Lunge    

02.   Andorn Wein 500ml ..................... € 18,80
          für einen gesunden Atmungstrakt und eine gesunde Verdauung  

03.   Brombeerblätter Wein 500ml ..................... € 18,80
          nach Hildegard v. Bingen für gesunde Lungen und Bronchien

04.   Mariazeller Bronchienwohl Saft ..................... 50ml    € 17,50  
          unterstützt den Abtransport von Schleim aus den Atemwegen, hilft bei trockenem Husten     

05.   Mariazeller Bronchienwohl Elixier/Kügelchen .... 50ml (Tropfen) bzw. 30ml (Kügelchen) € 17,50
          für gesunde Schleimhäute, für einen gesunden Atmungstrakt   
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DER TANNENBAUM
Das Wissen um die gesundheitliche Wirkung der Tanne ist schon sehr alt. Seit
Urzeiten werden die verschiedenen Teile des Baumes zur Herstellung von 
Heilmittel angewendet. Die Kraft und majestätische Gestalt der Tanne, ihr balsamischer und belebender Geruch 
vermitteln dem Menschen Stärke und Energie und haben eine aufrichtende Wirkung bei Verstimmungszuständen, 
Schwächegefühl oder Kraftlosigkeit. Der Geruch hilft tiefer durchzuatmen, zur Ruhe zu kommen und daraus wieder 
Kraft zu schöpfen. Mit Tannenzweigen wurde früher auch immer in Stuben geräuchert um die Raumluft zu klären, 
zu reinigen und zu erfrischen. 

Edeltannenduft: 
In früheren Zeiten kannte man keine Desinfektionsmittel, wie wir sie heute kennen und verwenden. Man nutzte die 
keimabtötende Wirkung von ätherischen Ölen und Harzen von Nadelbäumen. Hier im Mariazellerland waren es die 
Zweige des Tannenbaumes. Diese wurden und werden auch heute noch in den umliegenden Wäldern gesammelt.

Daraus wird dann der Edeltannenduft hergestellt. Früher zur Desinfektion von Krankenstuben verwendet, wird er 
auch heute noch als natürliches Desinfektionsmittel dem Wasch- oder Putzwasser zur Reinigung von Böden oder 
Flächen zugesetzt. Gleichzeitig wird auch die Raumluft gereinigt und der erfrischende Duft im Raum erleichtert das 
Atmen bei Husten, Schnupfen oder Verkühlung und stärkt somit nicht nur die Atemwege, sondern auch das gesam-
te Immunsystem. 

HEILPFLANZENPORTRAIT
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Ätherisches Öl der Edeltanne
Das Tannen-Öl wirkt, wie alle Nadeldüfte, stärkend auf die Atemwege, fördert die Lungendurchblu-
tung, wirkt hustenreizstillend, schleimlösend und beruhigt die Bronchien. Als Inhalation macht es  
die Nase frei und verhilft so zu einem ruhigen, tiefen Schlaf. Auf der psychischen Ebene vermittelt 
das Öl Kraft und Dynamik, richtet auf, gibt Energie und Ausdauer und fördert die Konzentration. 
Besonders in der Winterzeit wirkt es wohltuend bei Stimmungsschwankungen, Schwäche der 
Abwehrkraft oder Schlafproblemen. 3-5 Tropfen ätherisches Öl in Wasser gegeben und im Raum 
aufstellen. Ideal anzuwenden ist er auch in der Sauna, im Zimmerbrunnen oder in der Duftlampe. 
Bei Bedarf in Sprayform im Raum sprühen.

Tannensalbe der Hildegard von Bingen
Hildegard von Bingen stellte aus den Tannenzweigen die bekannte Tannensalbe her. Dabei 

verwendete sie die ganzen Tannenzweige, legte diese in eine Salbengrundlage und ließ alles am 
Herd für einige Stunden köcheln. Dann wurde abgegossen und die Salbe kaltgerührt. Sie emp-
fahl sie einerseits als Einreibung bei Beschwerden im Bauchraum wie Völlegefühl, Blähungen 
oder Krämpfe, aber auch bei Muskel- und Gelenksschmerzen, Rheuma, Arthritis oder Abnüt-

zungserscheinungen. Das Harz des Tannenbaumes wirkt dabei schmerzstillend, entzündungs-
hemmend, antirheumatisch und krampflösend. Wir empfehlen die Salbe heute auch als milden 

Erkältungsbalsam, der die Atemwege frei macht und hilft, Erkältungssymptome zu lindern. 
Anwendung: mehrmals täglich als Einreibung anwenden.

Tannenwipferlsaft
Der Tannenwipferlsaft ist ein beliebter Hustensaft und wurde früher in vielen Haushalten selbst 
hergestellt. Dabei wurden die frischen Tannenwipferl im Frühjahr gesammelt und schichtweise, ab-
wechselnd mit Zucker, in Glasgefäße gegeben und dann solange in die Sonne gestellt, bis der Zucker 
sich verflüssigt hatte. Dann wurde durch ein sauberes Baumwolltuch abgeseiht und der Sirup gut 
verschlossen für die Erkältungszeit aufbewahrt. 
Anwendung: Der Saft ist sowohl für Kinder als auch für Erwachsene geeignet und wird 3-5 x täglich 
kaffee- oder esslöffelweise eingenommen.   

Mariazeller Edeltannenduft   50ml ........... € 13,70

Hildegard von Bingen Tannensalbe   100ml ........... € 14,90

Mariazeller Tannenwipfelsaft   250ml ........... €  17,50

DAS IMMUNSYSTEM 
Zum Schutz vor Krankheitserregern wie Viren, Bakterien und Pilze, besitzt unser Körper einen sehr effektiven und 
ausgeklügelten Abwehrmechanismus: das Immunsystem. Es bekämpft auf verschiedene Weise eindringende Schäd-
linge, aber auch körpereigene Zellen, die sich krankhaft verändert haben. Die Abwehrzellen (Lymphozyten, Granulo-
zyten, Makrophagen und andere) sind hauptsächlich im Knochenmark, im Thymus und im Dünndarm lokalisiert. Sie 
produzieren für jede körperfremde Proteinstruktur, den sogenannten Antigenen, einen passenden Antikörper, der 
sich mit dem Antigen verbindet und es auf verschiedene Wege unschädlich macht. Das Immunsystem besitzt auch 
eine Art Gedächtnis, das schon bekannte Antigene erkennt und so schneller reagieren kann – dieser Mechanismus 
ist die Grundlage unserer Impfstoffe! 

Da das Immunsystem ein sehr komplexes System ist, hängt es auch von zahlreichen Faktoren ab: ein gesundes 
Herz-Kreislaufsystem um die Zellen ausreichend zu versorgen,  gut gefüllte Vitaminspeicher (besonders Vitamin C, 
D, E, B6), Spurenelemente in biologisch richtiger Konzentration (z.B. Selen, Zink), ausreichend Schlaf, wenig Stress, 
eine funktionsfähige Darmflora und eine stabile psychische Konstitution. Wichtig ist, nicht erst bei den ersten An-
zeichen einer Erkrankung darauf zu achten, sondern zu jeder Zeit! Auch zur Zeit der Hl. Hildegard v. Bingen, im 12. 
Jahrhundert, war ein starkes Immunsystem oft lebenswichtig. Auf Grund der damaligen Lebensumstände waren 
die Menschen viel robuster als wir, doch konnte zum Beispiel eine Lungenentzündung den Tod bedeuten. Deshalb 
legte die Hl. Hildegard besonders viel Wert auf eine Stärkung der Menschen, zum Beispiel durch die Maikur. Dabei 
wird von Mai bis Oktober 3 mal wöchentlich ein Likörglas Wermutwein vor dem Frühstück getrunken. Der Wermut 
stärkt mit seinen Bitterstoffen die Verdauung, Herz-Kreislauf und Immunsystem.

Bei ersten Anzeichen einer Infektion wirkt das Edelpelargonienpulver (Grippwohlpulver) immunstärkend und hilft 
gegen Schnupfen- und Grippesymptome. Man nimmt mehrmals täglich eine Messerspitze des Pulvers entweder in 
warmen Wein, Wasser oder Honig eingerührt zu sich oder schnupft eine Prise davon auf. Bei Heiserkeit und Hals-
schmerzen empfiehlt Hildegard das Pulver in warmen Königskerzenwein  zu geben. Gegen eine „Darmgrippe“ kann 
man das trockene Pulver aus der Hand oder auf Brot zu sich nehmen. Bei Schnupfen hilft oft schon das Einatmen des 
Duftes der Pulvermischung, die neben der Edelpelargonie auch Muskat und Bertram enthält, oder man schnupft eine 
Prise davon in die Nase.  

DAS IMMUNSYSTEM

Grippwohlpulver 
nach Hildegard das Universal-
mittel im Winter zur Stärkung 

der körpereigenen Abwehrkräfte 

Mariazeller Immuno Tee
stärkt den Körper, baut die Wi-
derstandsfähigkeit des Körpers 

gegenüber Stress und belastenden 
Umweltbedingungen auf

Mariazeller Immuno 
Elixier/Kügelchen

stärkt das körpereigene 
Immunsystem

 Raphi Immuno Kügelchen 
für Kinder 

unterstützen das körpereigene 
Abwehrsystem, helfen eine ge-

sunde Darmflora zu erhalten

 Mariazeller Zink Kapseln 
tragen zur normalen Funktion 

des Immunsystems, der Haut und 
des Stoffwechsels bei

Mariazeller Vitamin B 
Komplex Kapseln 

pflanzliche Nervennahrung. Un-
terstützen die natürliche Nerven-

funktion   

Tropfen 
50ml .....  € 17,50 

Kügelchen 
30ml ..... € 17,50 



IMPRESSUM:
Offenlegungspflicht gemäß §25 Mediengesetz:
Medieninhaber, Herausgeber und Verleger:
Apotheke und Drogerie „Zur Gnadenmutter“
Mag. pharm. Dr. Angelika Prentner
Hauptplatz 4, 8630 Mariazell
Tel.: +43/(0)3882/2102, office@zurgnadenmutter.at
www. zurgnadenmutter.at

BLATTLINIE:
Der „Mariazeller Gesundheitsbote“ ist eine Kundenzeitschrift der Apotheke und Drogerie „Zur Gnadenmutter“ und informiert über 
Prävention und Heilung von Erkrankungen sowie über Produkte und Dienstleistungen aus dem kosmetischen Bereich. Der inhaltliche 
Schwerpunkt liegt dabei bei der Komplementär-Medizin und im Speziellen bei der Traditionellen Europäischen Medizin (TEM). 

Erscheinungsweise: quartalsweise | Auflage: 3000  Stk. | Realisation: Soom-Media (Erwin Ramisch, Creative Media Design )
Fotocredits: Apotheke und Drogerie „Zur Gnadenmutter“, pexels.com | Druck: flyeralarm.at | Papier: 135g Bilderdruck matt.
Trotz sorgfältiger Recherchen sind Änderungen, Irrtümer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

AKTUELLES IM WINTER 2018/19

ÖFFENTLICHE FÜHRUNGEN IM ADVENT
An allen Öffnungstagen des Mariazeller Advents um 11 Uhr und 14 Uhr. 
Im Rahmen einer Führung in unserer Apotheke erfahren Sie Wissenswertes über die Wirkung und Anwen-
dung von Heilkräutern, Zubereitung von traditionellen Heilmitteln und alles rund um die Gesundheit aus 
der Kräuterheilkunde und der Traditionellen Europäischen Medizin. Im Anschluss an die Führung gibt es die 
Möglichkeit einer Verkostung unserer beliebten Kräuterliköre.
Termine auch nach Vereinbarung ab 10 Personen möglich. Kosten pro Person Euro 4,-- inkl. Verkostung.
Besuchen Sie uns auch an unserem Adventstand und genießen Sie ein Stamperl von unseren wohlschme-
ckenden Kräuterlikören!
Vezetések a patikában magyarul is! Tekintsen be a messze földön híres mariazelli patika kulisszái mögé, és 
kóstolja meg finom likörjeinket. Vezetések elözetes egyeztetés alapján, min. 10 fötöl. Belépö ára: 4 €/ fö

DAS VEILCHEN ist ein ganz wichtiger Frühlingsbote und symbolisiert das Ende der kalten
Jahreszeit. In der Hildegard – Medizin ist Veilchen eine wichtige Heilpflanze.

Abgabeschluss ist der 31. Jänner 2019

1. Preis: :  Erkältungspaket (Mariazeller Immuno Elixier, Mariazeller Bronchienwohltee, 
	     Mariazeller Sternaniskapseln)  im Wert von Euro 49,00 

2. Preis:  Mariazeller Jubiläumsset mit Lebenselixier (Jubiläumslikör + Lebenselixier) 
	   im Wert von Euro 20,90 

3. Preis:  Mariazeller Jubiläumsteemischung + Mariazeller Glockenblumenseife 
                 im Wert von Euro 9,20

 bei Lungenleiden     bei Melancholie     bei Diabetes    

Winter-

Und so funktioniert‘s: Um an der Verlosung teilzunehmen, müssen Sie die Gewinnkarte vollständig ausfüllen und bis 31.01.2019 in der Apotheke „ Zur Gnadenmutter“ abgeben oder 
senden Sie die Gewinnkarte in einem frankierten Kuvert an: Apotheke und Drogerie „Zur Gnadenmutter“, Hauptplatz 4, 8630 Mariazell. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimme ich der 
Veröffentlichung meines Namens in der Kundenzeitschrift und auf der Website der Apotheke und Drogerie „Zur Gnadenmutter“ zu. Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte 
weitergegeben. Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch verständigt. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Öffentlichkeit und des Rechtsweges statt. Gewinne können nicht in bar 
eingelöst werden. Pro Person ist nur eine Gewinnkarte gültig.

Wir gratulieren der Gewinnerin unseres Sommer-Gewinnspiels, Frau Elisabeth Rogel  sehr herzlich!

Wo wird Veilchen eingesetzt?

GEWINNER DES JUBILÄUM -GEWINNSPIELS BIENENWIESE
Gewinner des Jubiläum -Gewinnspiels Bienenwiese:       
1.  Preis: Andrea und Andreas Schrittwieser
2. Preis: Stefanie Marcher
3. Preis: Sylvia Krexhammer

Wir gratulieren sehr herzlich und bedanken uns bei allen, die mitgemacht haben!


