www.zurgnadenmutter.at

g
p g 8 IR

MARIAZELLER
GESUNDHEITSBOTE

— Gesund werden - Gesund bleiben - Gesundheit neu Erleben

( ( N

Gesundheit Hildegard Heilpflanzen Erndhrung
von Bingen Portrait

Die Haut Erkaltung & Sternanis Erndhrung im
Immunsystem Winter
Seite 3 Seite 5 Seite 6 Seite 7

X ° Ausgabe3 | Winter 2016 <~



WWZ Die nichste Ausgabe erscheint im Mdrz 2017

EDITORIAL

LIEBE LESERIN!
LIEBER LESER!

Der Sommer und Herbst sind ins Land gezogen und der Winter steht vor der
Tar. Mit ihm viele Herausforderungen wie die kiirzer werdenden Tage und das
nass-kalte Wetter, das unser Immunsystem auf Hochtouren arbeiten lasst. Bei
vielen Menschen fiihren das Fehlen von Warme, Sonne und Licht zu Verstim-
mungszustianden, Melancholie oder Energieverlust, was unsere Abwehrkrafte
noch mehr herausfordert. Hier ist es besonders wichtig, viel Bewegung an der
frischen Luft zu machen.

Die Winterzeit kann aber auch eine sehr schone Zeit sein. Zu Hause ist es wohl-
ig warm. Familie und Freunde ricken ndher zusammen. Man trinkt kostlichen
Gewtirztee und kocht warmende Speisen mit wohlschmeckenden Gewtirzen.
Das tut Korper, Psyche, Energie- und Immunsystem gut. Auch die Adventzeit
steht bevor. Versuchen Sie doch heuer einmal den Advent langsam anzugehen.
Geniel3en Sie das festliche Schmiicken Thres Heims, backen Sie mit Familie und
Freunden Kekse, trinken Sie gemeinsam einen guten Punsch, gehen Sie spa-
zieren an der frischen Luft und machen Sie [hre Besorgungen friih genug, damit genug Zeit fir Sie und Ihre Lie-
ben bleibt. In unserer Ausgabe haben wir fiir Sie einige Vorschladge fiir gesunde Geschenke aus der Mariazeller
Apotheke zusammengestellt, die Sie bequem von zu Hause aus bestellen kénnen.

Gerne laden wir Sie auch dazu ein, unsere weihnachtlich geschmtickte Apotheke im Mariazeller Advent zu be-
suchen oder an einer Fiihrung teilzunehmen, um unsere Produkte direkt vor Ort erleben zu konnen. Wir freuen
uns auf IThren Besuch!

Das ganze Team der Apotheke und Drogerie ,Zur Gnadenmutter” wiinscht Ihnen viel Gesundheit, eine schéne
Adventszeit, ein schénes Weihnachtsfest und alles Gute fiir das nachste Jahr!

Ihre Angelika Prentner

Gesundheit

schenken mit unseren

aus der Apotheke und
Drogerie ,Zur Gnadenmutter”

Einfach abholen oder bestellen.
Fiir Online-Bestellung senden wir Ihnen gerne Gutscheine mit individuellen Gutscheincodes zu.
Rufen Sie uns einfach an +43 882 2102 oder schreiben Sie uns ein E-Mail: office@zurgnadenmutter.at

www.zurgnadenmutter.at

GESUNDHEIT

DIE HAUT

Die Haut ist das grofSte Organ des Menschen und stellt unsere Beriihrungsfla-
che und gleichzeitig Grenze zur AuBenwelt dar. Sie ist gespickt mit Rezepto-
ren, die uns zu jeder Zeit tiber den Zustand unserer Umgebung informieren
- wir splren Kalte, Warme, Feuchtigkeit oder Trockenheit, Schmerz, Bertih-
rung, Druck, und die Tastrezeptoren geben Auskunft liber glatte, raue, harte
oder weiche Oberfliachen. Sie reguliert auch den Warmehaushalt des Korpers,
schiitzt vor Erregern und UV - Strahlen und kann Fliissigkeiten und Gase auf-
nehmen und abgeben (man spricht zum Beispiel auch von der ,Hautatmung®).
Zugleich ist die Haut auch unser Ausdruck nach auBen und ermoglicht den
sozialen Kontakt mit den Mitmenschen. Wie wichtig die Haut ist sieht man
an zahlreichen Redewendungen: eine ,diinne Haut“ hat jemand, der emotional
sehr empfindlich ist, ,unter die Haut“ gehen einem besonders intensive Gefiih-
le, eine ,ehrliche Haut" ist ein von Grund auf redlicher Mensch, und so weiter.
Speziell in der kalten Jahreszeit ist unsere Haut sehr strapaziert: trockene Luft
in den Wohnungen, wenig Sonnenlicht (fehlende Vitamin D - Produktion) und
die kalten Temperaturen im Freien sind hier richtige Stressfaktoren.

Mag. Bernhard Widlhofer

Deshalb ist es besonders wichtig, den optimalen Zustand der Haut zu erhalten und zu pflegen. Hier ist zunachst die
richtige Versorgung mit Flissigkeit, Vitaminen und Nahrstoffen notig, wie zum Beispiel Zink, Selen, Magnesium,
Calzium sowie die Vitamine A, C, E, B1, B2, B3, B5, B6, B12, D, H, essentielle Fettsduren und Folsiure. Sie alle sorgen
fir eine ausreichende Befeuchtung der Haut, regeln das Wachstum, erhalten die Geschmeidigkeit des Gewebes, wir-
ken als antioxidativer Schutz oder lindern Entztindungen. Besonders wichtig sind eine ausgewogene Erndhrung, viel
Bewegung an der frischen Luft und reichlich Flissigkeit.

Wichtig ist auch der verniinftige Umgang mit Pflegeprodukten. Durch zu hiufige Verwendung von Reinigungspra-
paraten wird der nattirliche Schutzmantel der Haut geschwacht und der pH-Wert verdndert. Zudem werden auch
die niitzlichen Bakterien und andere Mikroorganismen reduziert, was zu einem verringerten Schutz vor schadli-
chen Erregern fiihrt. Der Extremfall sind zum Beispiel Ekzeme der Hinde in verschiedenen Berufssparten, wo
haufiges Hindewaschen nétig ist. Hier gilt der Leitspruch - so viel als nétig, aber so wenig wie moglich! Schonende
Reinigungsmittel - seien es Shampoos, Dusch- und Badeprédparate oder Handereiniger - helfen hier ebenfalls, die
Belastung zu reduzieren. Unsere Produkte der Apotheken-Naturkosmetikserie sind hier nattirliche Produkte, die die
Schutzschicht der Haut nicht angreifen und zerstoéren.

Nach der Reinigung ist die richtige Pflege bedeutend, um eventuelle Schiden der Barrierefunktion wieder auszubes-
sern. Die Pflanzenwelt bietet hier einige bedeutende Heilmittel fiir eine strapazierte Haut. Die Ringelblume wird seit
jeher als Salbe oder Ol fiir die trockene, rissige Haut verwendet, aber auch bei Verletzungen zur Verbesserung der
Wundheilung. Das Stiefmiitterchen ist eine Heilpflanze bei entziindeter Haut mit Schuppenbildung, Milchschorf,
Ekzemen, Juckreiz und Akne. Es wird sowohl innerlich als Tee oder Tinktur als auch duRerlich in Form der Stiefmiit-
terchensalbe angewandt. In der Hildegard - Medizin hat die Veilchensalbe einen ganz besonderen Stellenwert, sie
verbessert eine zu starke Narbenbildung und kann auch bei verschiedenen Hautveranderungen eingesetzt werden.
Zum Schutz der Haut vor Kailte, Schnee und Regen eignen sich wasserfreie Cremen wie zum Beispiel die Mariazeller
Cold Cream mit natiirlichen pflegenden Olen, sie ist auch fiir zarte Babyhaut bestens geeignet!

01. Stiefmiitterchensalbe und Stiefmiitterchen-Tropfen
Fir eine gesunde Haut. Stiefmiitterchen unterstiitzt den Hautstoffwechsel und
bringt ihn ins Gleichgewicht.

Salbe 50ml Euro 13,60 | Tropfen 50ml Euro 15,10

e
R
02. Ringelblumensalbe und Ringelblumen-Tropfen
Wundheilend, hautberuhigend, gewebezellregenerierend. Bei Bauchkrampfen,
Narben, Wunden, Verletzungen, Hautirritationen, trockener, rissiger Haut.
Salbe 30ml Euro 8,90 | 50ml Euro 13,60
Tropfen 50ml Euro 15,10

03. Veilchensalbe
Zur Massage der Narben und vorbeugend um Schwangerschaftsstreifen zu
vermeiden.

30ml Euro 12,90

www.zurgnadenmutter.at
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GEWINNSPIEL

Grinlippmuschel-Kapseln

Tragen zur normalen Funktion der Gelenke und Knorpel bei.

Besonderer Tipp: Die Mariazeller Grinlippmuschel-Kapseln sind auch fiir Tiere optimal,
um ihre Gelenke und Knochen gesund zu erhalten oder bei schon bestehenden Beschwer-
den Entziindungen und Schmerzen zu lindern. Die Kapseln einfach aufmachen und das

Pulver unter das Futter mischen.
C e

90 Kps...... Euro 32,30

Abgabeschluss ist der 31. Dezember 2016.

L] & . -
~ GEWINNSPIEL
Gewinnspielfrage: In welchem Jahr feiert die Apotheke
und Drogerie ,Zur Gnadenmutter ihr 300-jahriges Bestehen?

2025 W2018 2030

1. Preis: Erkdltungspaket (1x Immuno-Elixier fiir Erwachsene, 1x Bronchienwohl Tee, 1x Edeltannenduft,
1x Sternanis Kapseln, 1x Erkaltungsbad im Wert von € 77,00)

2. Preis: Kleine Herzkur (1x Petersilienhonig-Wein,1x Galgant-Fenchel-Tabletten im Wert von.€ 33,60)
3. Preis: Tannenwipferlsaft (im Wert von € 17,50) ?

. ™ s
Vorname Nachname
E-Mail Telefon

.
Und so funktioniert's: Um an der Verlosung teilzunehmen, miissen Sie die Gewinnkarte vollstindig ausfiillen und bis 31. Dezember 2016 in der Apotheke ,, Zur Gnadenmutter” abgeben
oder senden Sie die Gewinnkarte in einem frankierten Kuvert an: Apotheke ufid Drogerie ,Zur Gnadenmutter*, Hauptplatz 4, 8630 Mariazell. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel stimme
ich der Veréffentlichung meines Namens in der Kundenzeitschrift und auf der Website der Apotheke und Drogerie ,Zur Gnadenmutter” zu. Ihre Daten werden vertgaulich behandelt und nicht an
Dritte weitergegeben. Die Gewinnefwerden schriftlich oder telefonisch verstdndigt. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Offentlichkeit und des Rechtsweges statt. Gewinne kénnen nicht
in bar eingel6st werden. Pro Person ist nur eine Gewinnkarte gtltig. . =

%zepmpp — Bratapfel

Zutaten: Apfel, Niisse oder Mandeln, Rosinen, Honig, Zimt, Nelke, Vanille,
etwas Rum oder frischen Orangensaft, Butter flir das Backblech

Fein gehackte Niisse bzw. Mandeln, Rosinen, Honig, Zimt, Nelken und

Vanille gut vermischen und mit etwas Orangensaft oder Rum verriithren.

Mit dieser Masse die Apfel, aus denen man das Kerngehiuse entfernt hat, befiillen
und oben etwas Butter draufgeben. Die fertigen Apfel auf das mit Butter bestrichene Backblech geben, im Rohr bei 160
Grad die Apfel so lange braten, bis sie gut durch sind.

www.zurgnadenmutter.at

HILDEGARD VON BINGEN
ERKALTUNG UND
IMMUNSYSTEM

Die groBe Heilkundige des 12. Jahrhunderts lebte in
einer klimatisch eher beglinstigten Zeit, der soge-
nannten mittelalterlichen Zwischenwarmzeit mit
Temperaturen adhnlich wie heute. Trotzdem kann
man die Lebensumstiande nicht mit unseren verglei-
chen. Feuchte, unbeheizte Wohnungen, schlechte Er-
nahrung, Mangel an Hygiene sowie grol3e korperliche
Strapazen zehrten an der Gesundheit der Menschen.
So wundert es nicht, wenn die Lebenserwartung da-
mals bei 35 - 40 Jahren lag! Besonders Infektionen
der Atemwege waren an der Tagesordnung, oft mit
todlichem Ausgang. Die heilige Hildegard erkannte
sehr wohl den Zusammenhang dieser duReren Fak-
toren mit dem Gesundheitszustand und der Abwehr-
kraft des Menschen. Heute kann man die Belastung
von Luft und Wasser, Strahlung, Bewegungsmangel,
Genussgifte (Nikotin, Alkohol, Koffein), zu energie-
reiche, einseitige Nahrung, Konservierungs-, Aroma-
und Farbstoffe in Nahrungsmitteln sowie den enor-
men psychischen Stress als Hauptursachen fiir ein
geschwachtes Immunsystem ansehen.

Damals wie heute gilt es, die Abwehrmechanismen
des Korpers zu unterstiitzen und so den Ausbruch
einer Erkrankung zu verhindern. In der Anfangspha-
se der Schnupfen- und Grippezeit kann das Gripp-
wohl-Pulver mit Edelpelargonie, Bertram und Mus-
katnuss als Prophylaktikum und auch zur Therapie
eines beginnenden Infektes eingesetzt werden. Es
kann in Honig, Tee oder warmem Wein eingenom-
men oder auch auf Brot gestreut werden. Auch die
Einnahme in Form eines Pfannkuchens (zum Mehl
dazu mischen) ist typisch fiir die Hildegard - Medizin,
getreu dem Motto ,Eure Nahrungsmittel sollen eure
Heilmittel sein, und eure Heilmittel sollen eure Nah-
rung sein

Andorn-Wein

500ml Euro 18,70

HILDEGARD VON BINGEN

Viele Rezepturen der HI. Hildegard wirken auf die At-
mungsorgane. Hier findet man hiufig Medizinalwei-
ne wie etwa den Andornwein. Er hilft bei einfachem
Erkaltungshusten, Grippehusten oder dem sogenann-
ten Leberhusten. Die Bitterstoffe des Andorn stimu-
lieren das Abwehrsystem und kraftigen die Leber.
Die Schleimstoffe der enthaltenen Krauter wirken
reizmildernd auf die entziindeten Schleimhdaute, die
atherischen Ole 16sen hartnickigen Schleim und lin-
dern Krampfe und Entziindungen.

Bei starker Verschleimung ist der Brombeerwein
sehr hilfreich. Oft setzt sich der zdhe Schleim auf den
Bronchialschleimhiuten fest und verhindert eine
Reinigung der Luftwege von Staub, Bakterien und
Viren. Als Folge entsteht ein unangenehmer Husten-
reiz. Hier wirken die dtherischen Ole des Brombeer-
weines loésend und verfliissigend. Auch lindern sie
krampfartigen Husten und Entziindungen, was zu
einer Erleichterung und Befreiung der Atmung fihrt.
Bei gereizten, entziindeten Stimmbéandern lindert der
Konigskerzenwein - lauwarm getrunken - spiirbar
und rasch die Symptome. Er eignet sich auch hervor-
ragend fir Menschen, die viel sprechen miissen oder
far Sanger!

Das Lungenkraut ist eine Heilpflanze fir hartna-
ckigen Husten und Atemnot, auch bei Asthma und
COPD kann es als Tee oder Wein eingesetzt werden.
Eine dhnliche Wirkung hat der Wacholderwein!

Ein sehr angenehmes Mittel zur Unterstiitzung bei
Schnupfen und Husten ist die Tannensalbe. Die dthe-
rischen Ole der Tanne besitzen antiseptische Wir-
kung - auch in Form des Tannenduftes zur Inhalati-
on oder im Badewasser. Als Brustbalsam angewendet
ermoglicht die Tannensalbe ein besseres Durchatmen
und einen erholsamen Schlaf. Sie kann Gbrigens auch
sehr gut bei Kopfschmerzen durch hohen Blutdruck
(auf Schlafen und Stirn einmassiert) und stressbe-
dingten Magen-Darm-Beschwerden (im Herzbereich
und am Solarplexus einmassiert) helfen. Auch eine
Bauchspeicheldriisenschwache ist ein Anwendungs-
gebiet dieses uralten Heilmittels!

Fir einen gesunden Atmungstrakt und eine gesunde Verdauung. Untersttitzt die
Funktion der Leber und Galle, die Durchblutung und einen normalen Blutdruck.

50g Euro 13,70

www.zurgnadenmutter.at
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Brombeer-Wein
Nach Hildegard von Bingen fiir gesunde Lungen und Bronchien. Macht die
Bronchien frei und erleichtert das Durchatmen.
500ml Euro 18,70

Grippwohl-Pulver (Edelpelargonien-Mischpulver)
Nach Hildegard das Universalmittel im Winter zur Starkung der kérpereigenen
Abwehrkréfte - vorbeugend und im Akutfall.




STERNANIS

Er gibt Weihnachtsbackereien das charakteristi-
sche Aroma und ist ein hiibsches Bastelutensil. Der
Sternanis bietet aber auch viel Wertvolles fiir unsere
Gesundheit.

Ausgehend von China und Vietnam verbreitete sich
der echte Sternanis bis nach Indien, Thailand, Japan
und auf die Philippinen, von wo er Ende des 16. Jahr-
hunderts seine Reise nach Europa antrat. Der bis zu
20 Meter hohe Baum hat seinen deutschen Namen
einerseits durch das sternféormige Aussehen seiner
Frichte und andererseits durch deren charakteris-
tisches Aroma. Dieses dhnelt sehr dem des Anis, der
auch im gemaRigten Klima unserer Breiten heimisch

ist und bereits den Griechen bekannt war.

ALTE KULTUR-PFLANZE
Schon vor 5.000 Jahren wussten die Chinesen um die
vielfaltige heilende Wirkung des Sternanis und setz-
ten diesen erfolgreich zur Linderung bei Verdauungs-
und Atemwegsbeschwerden ein. In Indien wurde und
wird der echte Sternanis bei ayurvedischen Anwen-
dungen fiir den Verdauungstrakt, aber auch gegen
Gelenksentziindungen genutzt. Der Japanische Ster-
nanis (Illicium anisatum) ist mit dem echten Sternanis
eng verwandt - aber sehr giftig! Darum wird dieser
Baum in Japan nicht fir medizinische Zwecke ver-
wendet, sondern fiir kultische. Die wohlriechende
Rinde wird fiir Rducherzeremonien im Rahmen kul-
tischer Handlungen gebraucht, der Baum selbst dient
als Zierpflanze in Tempelgarten oder auf Friedhofen.

ANWENDUNGEN HEUTE

In unseren Breiten ist der echte Sternanis vor al-
lem als Gewtirz aus der Kiiche bekannt - als Zutat
fir Glihwein und winterliche Tees sowie in ver-
schiedenen Formen von Weihnachtsgeback. Wer
gerne asiatisch kocht, kennt vielleicht das chinesi-
sche Finf-Gewlirze-Pulver, bestehend aus Sternanis,
Szechuanpfeffer, Zimtkassie, Fenchelsamen und
Gewilirznelken. Und kaum eine Adventdekoration
kommt ohne die markante Frucht aus.

HEILPFLANZENPORTRAIT

Das Aroma wird gerne von Parfumeuren fiir ihre
Duftkreationen verwendet. Weit verbreitet ist der
echte Sternanis auch als geschmackgebende Kom-
ponente in Likéren und Branden mit Anisnote, wie
Pastis, Ouzo, Raki ..., da der Sternanis im Anbau viel
ertragreicher ist als sein krautiger Namensgeber. In
der Volksmedizin der Ursprungslander wird Stern-
anis seit jeher gegen viele Krankheiten mit den un-
terschiedlichsten Erregern eingesetzt - denn Sterna-
nis wirkt sowohl gegen Viren als auch gegen Bakte-
rien. Und das ohne Nebenwirkungen, wie man seit
Langem durch den Einsatz bei kleinen Kindern und
Sauglingen weil3, die bei Bldhungen und Koliken von
der krampflésenden Wirkung der dtherischen Ole
profitieren. Sternanis hilft vor allem bei Kopf-, Zahn-,
Ohren-, Hals- und Gliederschmerzen, Fieber, Lippen-
Herpes, Schnupfen und Husten. Bei beginnender In-
fektion eingenommen, kann Sternanis die Ausbrei-
tung der Infektion sogar soweit eindammen, dass gar
keine Erkrankung eintreten muss.

WIRKUNGSWEISE

Zum einen wirkt Sternanis moglichen bakteriellen
Folgeerkrankungen einer Virus-Grippe entgegen, die
lebensbedrohlich werden kénnen - wie etwa eine
Lungenentziindung. Zum anderen verleiht die ent-
haltene Shikimisdure dem Sternanis seine hervorra-
gende antivirale Wirkung: Sie unterbricht die Infek-
tionskette, indem sie die Viren daran hindert, sich
von der Wirtszelle zu 16sen und sich weiter im Korper
auszubreiten. Diese seltene Eigenschaft machte Ster-
nanis zum Ausgangsstoff fiir das Anti- Grippe-Me-
dikament ,Tamiflu, das mittlerweile jedoch synthe-
tisch hergestellt wird.

H Sternanis Kapseln
- - Unterstiitzen das kérpereigene Abwehr-
_ ] system, fordern das Immunsystem, wir-
ﬁ | ken wohltuend auf Bronchien und
: Atmungstrakt.

! Trme 60 Kps. Euro 21,90

Tropfen 50ml

Immuno Elixier bzw. Kiigelchen

fiir Erwachsene und Kinder
Untersttitzt und starkt das Immunsystem, gibt Energie und Starke, schiitzt die
Korperzellen, antibakteriell und schleimhautaufbauend.

Euro 17,30 | Kiigelchen 30ml

Euro 17,30

I

Tropfen 50ml

www.zurgnadenmutter.at

Grippwohl Elixier bzw. Ktigelchen

Unterstiitzt das natiirliche Abwehrsystem des Korpers und erleichtert das
Abhusten von Schleim aus dem Atmungstrakt. Unterstiitzend bei Erkaltungen,
antibakteriell und antiseptisch.

Euro 17,30 | Kiigelchen 30ml

Euro 17,30

ERNAHRUNG IM WINTER

ERNAHRUNG IM WINTER

Der Winter ist die Zeit der warmenden Speisen und Getranke. Die Jahreszeit ist dem melancholischen Ar-
chetypus zugeordnet, der besonders viel warmende und starkende Nahrungsmittel braucht, um Kérper und
Abwehrkrafte zu unterstiitzen. Unser Korper ist gerade in der kalten Jahreszeit hohen Anforderungen aus-
gesetzt - Stress in der Adventzeit, trockene, warme Innenraume, kalte, feuchte Luft im AuBenbereich, Viren,
Bakterien und Keime verursachen Verkiihlungen, Husten, Schnupfen oder Grippe. Um hier gesund und fit zu
bleiben, sollte man bewusst vermehrt Gewtirze in die Erndhrung miteinbauen. Gewiirze machen Speisen leich-
ter verdaubar, verbessern den Geschmack, wirken durchblutungsféordernd, kurbeln die Warmeproduktion im
Korper an und erhéhen so die Energie. Weiters wirken sie durch die enthaltenen atherischen Ole antibak-
teriell, antiviral, antimikrobiell und desinfizierend und helfen dem Abwehrsystem im Kampf gegen Krank-
heitserreger. Nicht umsonst ist eines der effektivsten Mittel gegen Erkaltungskeime der Sternanis (Mariazeller
Sternanis-Kapseln) oder das Grippepulver der Hildegard von Bingen (Mariazeller Grippwohl Pulver). Besonders
Kinder und Erwachsene, die im Winter immer wieder krank sind, sollten Gewtirze taglich in die Erndhrung mit
einbauen.

w2 VANILLE

Der wunderbare Geschmack und Geruch der Vanille wirkt entspannend, beruhigend bei Stress
und Anspannung, ist stimmungsaufhellend und mental starkend bei Erschopfung, Miidigkeit
und Konzentrationsproblemen und lisst Arger, Reizbarkeit und Nervositit schnell verschwin-
den, damit man sich wieder wohl fiihlt.

S e Wy KAKAO
o+

Nicht umsonst trinken wir vor allem in der Winterzeit gerne eine ,HeiRe Schokolade®. Ka-
; kao wirkt entspannend und sinnlich anregend. Er vermittelt ein Gefiihl der Warme, Ge-
Y B ' borgenheit und Sicherheit. Heute wird aus den Kakaobohnen hauptsachlich Schokolade
. et ” gemacht, die bis ins 19. Jahrhundert auch als Medikament verwendet wurde.
wz HONIG
Honig ist Balsam fiir strapazierte Nerven und wirkt kraftigend und warmend bei Schlafstérungen
und Unruhezustanden. Er warmt Koérper und Geist, damit wir auch in Zeiten héherer Anforderun-
gen entspannt und gelassen sind. Gleichzeitig unterstiitzt er unser Immunsystem.

ws NELKEN
Gewlirznelken haben einen sehr intensiven Geschmack und passen sehr gut zu Apfelmus und an-
deren Speisen. Sie wirken gut starkend auf unser Gedachtnis, konzentrationsférdernd, anregend,
antibakteriell, antiviral und schmerzstillend.

W ZIMT

Zimt ist ein wunderbarer Begleiter in der kalten Jahreszeit bei Husten, Schnupfen, Erkiltungen und
Grippe. Uberall dort wo Warme gebraucht wird, bringt er Warme. Das tut vor allem Menschen gut, |,
denen es immer kalt ist. Er durchwirmt die Muskulatur und férdert die Nerventatigkeit. 4

Mag. pharm. Dr. Angelika Prentner

GRATULATION

zur bestandenen Lehrabschlussprifung!

Beatrice Ebner hat am 05.08.2013 Ihre Lehre als PKA in unserer Apotheke begonnen.
Am 22.09.2016 hat sie die Lehrabschlusspriifung mit Bravour bestanden!

Das gesamte Apotheken-Team gratuliert sehr herzlich!

www.zurgnadenmutter.at



s SCHENKEN SIE HEUER IHREN LIEBEN GESUNDHEIT

AUS DER MARIAZELLER APOTHEKE!

0
, 7P
Kinderpaket Schonheitspaket
1x Ganseblimchensalbe, 1x Venencreme,
1x Cold Cream, 1x Hyaluronsaure Elixier,
1x Brustbalsam fiir Kinder, 1x Duschgel,
1x Bronchienwohlsaft fiir Kinder, 1x Gesichtscreme
1x Immuno-Kuigelchen fiir Kinder zum Paketpreis von Euro 73,50
zum Paketpreis von Euro 55,00
X
D<<
Erkdltungspaket Zirben-Duft Paket
1x Immuno Elixier fiir Erwachsene, 1x Zirbenschusserl,
1x Bronchienwohl Tee, 1x Zirbenol,
1x Edeltannenduft, 1x Zirbenseife
| Ix Sternanis Kapseln, zum Paketpreis von Euro 45,00
| 1x Bergkrauterbad
zum Paket preis von Euro 75,00
NS

T

wy AKTUELLES IM WINTER 2016
— OFFENTLICHE FUHRUNGEN IM ADVENT

An allen Offnungstagen des Mariazeller Advent um 11 Uhr und 14 Uhr.

Hinter den Kulissen der Apotheke zeigen wir Thnen die traditionelle Herstellung unserer Produkte, die Aufbe-
wahrung und die richtige Zubereitung von Krautern. Im kleinen Apothekermuseum erfahren Sie Interessantes
Uber die Geschichte der Apotheke.

Termine auch nach Vereinbarung ab 10 Personen moglich. Kosten pro Person Euro 4, inkl. Verkostung.

Besuchen Sie uns auch an unserem Adventstand und genief3en Sie
ein Stamperl von unseren wohlschmeckenden Krduterlikéren!

Vezetések a patikaban magyarul is! Tekintsen be a messze f6ldon hires mariazelli patika kulisszai mogé, és
kostolja meg finom likorjeinket.
Vezetések elozetes egyeztetés alapjdn, min. 10 f6t6l. Belépd dra: 4 €/ fé

— HILDEGARD VON BINGEN - ADERLASS

Der Aderlass gehort vermutlich zu den dltesten Heilmethoden der Welt. Heute aber entdecken wieder immer
mehr Arzte den Aderlass als eine wichtige Methode, um die Selbstheilungskrifte des Kérpers zu aktivieren,
chronische Prozesse zu unterstiitzen, und Schlacken und Gifte aus dem Koérper zu entfernen. Deshalb gehort der
Aderlass auch zu den wichtigsten Methoden der Entgiftung und zur Gesunderhaltung des Korpers.

Am 13. Febr_uar 2017 findet dieser Hv.B. Aderlass in unserer Apotheke,
mit beratender Arztin Dr. Judith Zakovsky statt.

Ab 07:00 Uhr (NUCHTERN)
mit anschlieBendem Hildegard-Friihstiick, Sichtanalyse und Beratung

Kosten: Euro 70--
Wir bitten um Ihre Voranmeldung (vor Ort in unserer Apotheke, telefonisch oder per E-Mail)

www.zurgnadenmutter.at
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